
記号番号の調べ方 申請書類の提出先について
事前のご準備

マイナンバーカードをお手元にご準備くださ
い。

記号番号の調べ方

1. マイナポータルへログインしていただき、トップ
ページから健康保険証を選択。

2. ご自身の健康保険証欄が以下の項目である事を確
認。（ページを下にスクロール）

保険者 アダストリア健康保険組合

3. 資格情報に記載されている記号・番号を申請用紙
に記載。
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